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Organisation

Ablauf

Variationen/Bemerkungen

zTechnique-Circle”

Ein 30 x 20 Meter grofles Feld mit einem
Jugendtor, einem Minitor und Hitchen gemaR
Abbildung aufbauen.

Quelle: fuBballtraining JUNIOR 3/2021

6 Spieler auf die Positionen A, B, C und D
verteilen.

A spielt auf B, der zu C weiterleitet.

C nimmt nach vorne an und mit und schlief3t
auf das Tor des Torwarts D ab.

D dribbelt durch die Hitchentore und fihrt
vor jedem Tor eine Finte aus (z.B. Ubersteiger,
Koérpertauschung etc.)

AnschlieBend schlieBt er auf das Minitor ab
und stellt sich bei A an.

Hinweise/Variation

Die Ubungen
durchfiihren

Die Passtechnik und Finten variieren.
Passspiel, Torschuss und Dribbling
jeweils mit beiden FiiRen trainieren.
Beim Torabschluss ins 1:1 mit dem TH
gehen

Vor dem Minitor einen Abwehrspieler
zum 1:1 platzieren.

Beim Dribbelparcours mehrere
Hatchen auf engem Raum aufstellen
um die Koordination und das
Dribbling auf kleinem Raum zu
verbessern.

spiegelverkehrt

Weitere Infos: www.foerderkonzept-kreis-clp.de




