Ubung des Monats 10/2023

Organisation

Ablauf

Variationen/Bemerkungen

2Jorschuss mit Koordinationsiibungen”

Materialien:
e 1 Koordinationsleiter
e 6 flache Hiirden
e 10Ringe
e 5 flache Hiitchen

Die Spieler positionieren sich hinter
Spieler A, Spieler B agiert als Anspieler.

Der Spieler A Uberlauft im Skipping die
Koordinationsleiter frontal mit jeweils 2
Bodenkontakten in  jedem Feld.
Anschlieffend werden die Hurden seitlich
mit 2 Bodenkontakten im Skipping
uberlaufen.

Variante 1-

Kurzer Spurt zum Hutchen flacher
Flugball von Spieler B auf A. A kontrolliert
den Ball, dribbelt zum 16er und schlief3t
ab

Variante2(Gelb):

Doppelpass zwischen Spieler A und B.
Langer Spurt zum Hitchen, Uberlaufen
der Koordinationsringe: Doppelringe mit
jeweils einem Fuly, Einzelring mit beiden
FuRen, kurzer Spurt zum Hiutchen.
Spieler B spielt einen steilen Flugball auf
Spieler A (Ricken zum Tor) der den Ball
kontrolliert und abschlief3t.

Coaching Points

* Koordinationsiibungen:

Hier beim Skipping auf die korrekte
Mitnahme von Armen und Beinen
achten (Kniee anziehen und Arme
rechtwinkelig angewinkelt
mitschwenken)

* Ballan- und -mithahme:

Bei beiden Varianten entsteht jeweils
eine "Gegner im Rucken" Situation.
Dabei darauf achten, dass der Ball
immer mit der Innenseite an- und
mitgenommen wird und somit der
Spieler immer den Gegner im Ricken
hat (Der Angreifer dreht sich um den
Abwehrspieler)

» Anspieler B: Auf korrekte
Durchfihrung der flachen bzw. hohen
Flugballe achten(Position von Schuss-
und Standbein!)

Weitere Infos: www.foerderkonzept-kreis-clp.de




